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APEOESP promove Dia Estadual
em Defesa dos Aposentados

APEOESP ¢ reconhecida na-

cionalmente pelo relevante

papel que desempenha na de-

fesa de segmentos ainda vul-

neraveis da populagdo, como
idosos, mulheres e negros, nao apenas
através de debates em torno da luta pela
implantagdo de politicas especificas em
questdes de satde, direitos e qualidade
de vida, mas também incluindo estas
reivindicagdes na pauta da categoria e
as levando as ruas, em manifestacdes,
passeatas e atos publicos.

E amplamente conhecida a luta his-
torica do sindicato pelo resgate do po-
der aquisitivo e pela manutencdo dos
direitos das professoras e professores
aposentados. Desde 1999, o sindicato
conta com a Secretaria para Assuntos
dos Aposentados, voltada exclusiva-
mente para a defesa deste segmento.

Um das principais lutas que travamos
neste momento ¢ pela extensdo e incor-
poragdo dos bonus e gratificagdes aos sa-
larios dos aposentados. Além disso, a
APEOESP sempre defendeu também o
resgate do principio da paridade, alterado
desde janeiro de 2004 quando foi sancio-
nada a EC41/03, uma emenda comple-
mentar que retirou de uma parcela da ca-
tegoria o direito a gratificagdes e reajus-
tes. Ao lado da luta politica, o sindicato

trava também uma batalha ju-
ridica para garantir este direi-
to a professores aposentados,
muitas vezes, por invalidez.

O Sindicato vai realizar, em
29 de outubro, o Dia Estadual
de Defesa dos Aposentados. O
objetivo é protocolar, na Secre-
taria Estadual da Educacao, a
pauta especifica do setor e tam-
bém cobrar do Governo do
Estado investimentos na im-
plementacéo da politica de va-
lorizagao das pessoas com
mais de 60 anos, prevista no Estatuto do
Idoso. A APEOESP vai ingressar com um
processo contra o governo estadual pela
negligéncia em relacdo aos professores
aposentados idosos.

Sancionado em 1° de outubro de 2003,
o Estatuto ¢ um conjunto de leis elabora-
das para “assegurar ao idoso, com abso-
luta prioridade, a efetivagdo dos direitos
referentes a vida, a satde, a alimentacgao,
a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer,
ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a
dignidade, ao respeito...” E necessério
cobrar do Poder Piblico o cumprimento
do Estatuto. Os servidores aposentados
em Sao Paulo, em sua maioria idosos, ndo
tém direito a paridade salarial com o pes-
soal da ativa e ha uma enorme fila para o

"a'ﬂf.}E Eﬂhla gue 6 Dia Masonal dos Idoscs & comemarado em 1% de

purtubrg, d

deda de essinaturg do Estefuio do Idoso, em 2003, que coincide

ginde com & comemoragio intemacional?
0 1° de Outubro foi definico como Dia Nacional dos Idosos afravés ds

lel federal 11.433/2006. 50 que mulss enfidedes ainde realizam &
comermaragies em 27 de selembro, deta estabelecida pela Comisséo de
Educacho do Senada Fedaral em 1978 Segunds alguns historiadanes, 27
e setembro sefia uma homenagem a Sao Vicente de Paula, considerada o
atnant das causas Sociais,

{ N
recebimento de precatorios, que desco-
nhece o fato de que grande parte dos cre-
dores tem mais de 60 anos.

O Brasil esta avangando na luta pelos
direitos desta parcela da populagdo e ja
realizou a sua Il Conferéncia Nacional dos
Direitos da Pessoa Idosa, no Gltimo més
de margo. Em debate, questdes como fa-
cilitar o acesso e garantir a prioridade as
pessoas mais velhas nas politicas de sau-
de, moradia, transporte, lazer e cultura.

A APEOESP vai reunir os professores
de Sao Paulo nesta luta. O sindicato espe-
ra a participagao maciga da categoria, es-
pecialmente dos aposentados, nas ativida-
des do dia 29 de outubro, que serao divul-
gadas no site e no Programa EducAcao na
TV (Rede TV - sabado - 15h35).

Prof Maria Izabel Azevedo Noronha
Presidenta da APEOESP

G CNTE & APEOESP realizam debates
& Saide: apartheid social
& sindicato reformuta programa

da viagens
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CNTE e APEOESP realizam
encontro e conferéencia

rabalhadores em Educagao
Aposentados das Regides Sul e
Sudeste realizaram em Floriand-
polis, entre os dias 10 e 12 de
setembro, o 5° Encontro Regio-
nal de Aposentados da CNTE. Orga-
nizadores e participantes defenderam a
necessidade de unido em torno de va-
rias reivindicagdes; entre elas, a pari-
dade e a integralidade nos planos de car-
reira, a reorganizagao do regime Uinico

Maria Izabel Azevedo Noronha
Presidenta da APEOESP

Paulo José das Neves
Secretario de Comunicages

Roberto Guido
Secretario de Comunicagoes Adjunto

Silvia Pereira
Secretaria Para Assuntos dos Aposentados

Gilberto de Lima Silva
Secretario Para Assuntos
dos Aposentados Adjunto
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Envie comentdrios e sugestdes para
a préxima edicdo do Boletim dos
Aposentados da APEOESP As carfas
poderdo ser reduzidas para publicacéo.
E-mail: imprensa@apeoesp.org.br
ou fax (11) 3350 6113.

de aposentadoria dos profissionais da
educacdo e a regulamentacdo integral
da lei que instituiu o piso salarial pro-
fissional nacional.

Durante o Encontro, a Confederagao
Nacional dos Trabalhadores em Educa-
¢do lancou a Revista “Como Vivem os
Trabalhadores Aposentados da Educa-
¢d0?”, que destaca assuntos abordados
na pesquisa do mesmo nome langada
pela Confederacdo e pelo Dieese, Depar-
tamento Intersindical de Estatisticas e Es-
tudos Socioecondmicos.

Segundo o presidente da CNTE,
Roberto Franklin de Ledo, o Encontro e
a Revista tém como objetivo estimular
ainda mais a participacdo da categoria
no processo de construgdo das politicas
publicas, sobretudo as previstas no Es-
tatuto do Idoso.

Os temas da publicacdo foram sele-
cionados para enfatizar resultados da
pesquisa que analisou as caracteristicas
pessoais dos trabalhadores aposentados,
perfil econémico, condi¢des de saude,
sexualidade, lazer, trajetoria profissional
até a aposentadoria e também as mili-
tancias sindical, social e politica.

Ciclo Anual

Dando continuidade ao Ciclo Anual
de Conferéncias de Aposentados, inici-
ado em abril, a APEOESP reune men-
salmente pesquisadores, académicos e
sindicalistas para debater temas como
saude, envelhecimento, preconceito e
direitos.

Em setembro, a assessora da Secre-
taria de Aposentados da APEOESP,
Marlene Tronco Alipio, debateu “Legis-
lagdo e Direitos: As Novas Regras de
Aposentadoria”. Desde o inicio dos tra-
balhos da Secretaria, ha mais de 10
anos, a APEOESP oferece atendimento

.
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Como Vivem os

Trabalhadores
Aposentados
da Educagio

personalizado aos pré-aposentados da
Educacao, preocupados com as novas
regras para obter o beneficio.

A presidente da Comissao de Defe-
sa dos Direitos dos Idosos da OAB Sao
Paulo, Maria Elisa Munhol, e a assis-
tente social Maria Alice Machado rea-
lizaram, em agosto, a palestra “O Es-
tatuto do Idoso: uma conquista da So-
ciedade Brasileira”. No dia 25 de ju-
nho, Maria Alice, que € especialista em
gerontologia social pela Universidade
de Barcelona (Espanha), proferiu a pa-
lestra “Identidade, aposentadoria e pro-
cesso de envelhecimento”. De acordo
com Maria Alice, no Estado de Sao
Paulo menos de 50% dos municipios
mantém Conselhos do Idoso. “E pre-
ciso ocupar os espagos nos Conselhos
e, onde ainda n2o houver estes espa-
cos, trabalhar para sua implantacdo. A
populagdo também precisa cobrar dos
municipios politicas publicas voltadas
a terceira idade.”.

Servico: O Ciclo de Conferéncias prossegue
até novembro, no Auditério Florestan Fernandes,
localizado na sede da APEOESP No dia 29 de
outubro o assunto sera “O Tempo da Memdria:
valorizando o saber da experiéncia”. Encerran-
do o ciclo, no dia 17 de dezembro, o tema de
debate sera “O Curriculo Escolar e sua funcéo
social com os idosos”. Inscricdes através do

telefone (11) 3350 6104.
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Saude: um processo

de apartheid social Eas 73

tilizado para falar da segrega-
¢do racial na Africa, o termo
apartheid pode ser utilizado
para definir a situacdo dos usu-
arios dos servigos publicos, es-
pecialmente da satude, no Estado de Sao
Paulo. O governo aprovou, no dia 02
de setembro, projeto que transfere a ges-
tao de parte do sistema de saude para
organizagdes sociais e permite que es-
tas organizagdes reservem 25% da ca-
pacidade de atendimento da rede hos-
pitalar para pacientes particulares ou
com planos de saude.

A terceirizacdo da saude atinge in-
clusive o Hospital do Servidor Publico
Estadual, onde as longas filas de espera
e extrema dificuldade na marcacdo de
consultas ja fazem parte da rotina. O
problema afeta a maioria da populagdo
e, especialmente a terceira idade.

Maioria esta no SUS

A pesquisa Indicadores Sociodemo-
graficos e de Saude no Brasil 2009,
divulgada em setembro, pelo IBGE, re-
vela nimeros muitos semelhantes. No
caso das pessoas com mais de 60 anos,
por exemplo, 70% ndo tém plano de
saude e dependem, exclusivamente, do
Sistema Unico de Saude, o SUS. Como
a maioria da populagdo nesta faixa
etaria tem doengas cronicas, o diagnos-
tico precoce e 0 acompanhamento mé-
dico continuo sdo indispensaveis. O le-
vantamento Como Vivem os Trabalha-
dores Aposentados da Educagao no Bra-
sil, da CNTE e do Dieese, revela que as
doengas mais comuns entre os profes-
sores aposentados sdo relacionadas a
pressdo alta, coluna e varizes.

O SUS, segundo a pesquisa do
IBGE, néo oferece equipamentos de di-

agnostlco (maquinas de raio X, resso-
ndncia magnética e tomografia) na
quantidade estipulada pela lei. O custo
das internagoes hospitalares e o tempo
de ocupacgao dos leitos crescem, a me-
dida que a faixa etaria do paciente au-
menta, segundo a pesquisa do IBGE.
Esta tendéncia encarece ainda mais os
convénios e torna a exclusdo no siste-
ma publico de satide ainda maior para
o0 idoso, que requer, na maioria das ve-
zes, maior investimento em remédios e
equipamentos.

Assim como o apartheid racial, a se-
gregacdo e a auséncia de direitos soci-
ais estdao adquirindo dimensoes institu-
cionais para os usuarios do sistema pu-
blico de saude de Sao Paulo e, especi-
almente, para os aposentados, que tém
os seus salarios reduzidos.

Acima do peso

Cerca de 52% dos ido-
_ sos do Estado de Séao

Paulo estao acima do
n peso. O levantamento,
1.! divulgado recente-

mente pela Secretaria
' de Estado da Saude,
avaliou 5.957 pacien-
tes com mais de 60
anos atendidos entre os
3 anos de 2007 e 2008 no
Sistema Unico de Saude.

Os especialistas sdo unanimes em
afirmar que a falta de exercicios fisicos e
ama alimentagao sdo os principais vildes
da obesidade. No caso das pessoas mais
velhas, considera-se também o metabo-
lismo mais lento que dificulta a queima de
calorias.

Além de essenciais para a perda de
peso, a atividade fisica e a boa alimentagéo
podem ainda diminuir o risco de outras do-
encas como hipertenséo e deméncia.
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Andradina: o
Coletivo de Apo-
sentados da sub-
sede doou utensfli-
os domésticos pa-
ra a Residéncia da
Solidariedade, uma
casade apoio afa-
¥ miliares e pacien-
' h 4 tes de cancer loca-
! e lizada em Barretos.
Estes pacientes fi-
cam hospedados na cidade vizinha para o
tratamento da doenca.

Araras: A Diretora da APEQOESP Silvia Pe-
reira, fez uma palestra sobre o processo de
aposentadoria do professor no Ché da Pri-
mavera, realizado no Traden Garden Hotel,
no dia 02 de setembro, em Araras.

Baixada Santista: os professores aposen-
tados da Baixada Santista promeveram um Ar-
raial da Feliz Idade, para dangar e também atu-
alizar-se sobre as questdes juridicas e da cam-
panha salarial de 2009. As professores Célia
Amado e Sénia Maciel foram responsaveis pela
palestra. A subsede da Baixada esta organi-
zando cursos de canto e de danga de saldo.

Esta na pauta de reivindicagoes especificas dos apo-
sentados, que a APEOESP vai protocolar na Secretaria
da Educacao, a luta pela inclusao digital dos professo-

* res que nao estao mais na ativa nos programas que
garantem incentivos na compra de computadores. A
pesquisa Como Vivem os Trabalhadores Aposentados
na Educacao revela que 21,1% deles navegam na
Internet. Portanto, ha interesse da categoria pelas no-
vidades do mundo digital.
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Diversao & Arte

Desde o inicio dos trabalhos da Se-
cretaria de Assuntos dos Aposentados,
em 1999, a APEOESP investiu em ati-
vidades de lazer e cultura

O Nucleo Cultural de Aposentados
da APEOESP esta em processo de
reestruturagdo. O premiado Coral Rou-
xinois precisa de novas vozes, princi-
palmente masculinas, os grupos de dan-
ca e as oficinas de pintura em tela tam-
bém vao receber novos participantes

para o proximo ano. As inscri¢des para
as turmas 2010 comegam em outubro.

Todos esses cursos sdo gratuitos e
voltados exclusivamente para os asso-
ciados APEOESP, que estdo envolvidos
também nas agdes do sindicato em de-
fesa da categoria, como manifestagdes
e passeatas. Inscreva-se através dos te-
lefones (11) 3350 6070 / 6104.

Acompanhe nesta pagina outras di-
cas de lazer e cultura.

APEQOESP reformula

O sindicato esta reformulando o seu
calendario de viagens para o proximo ano.
As propostas de lazer para a terceira ida-
de aumentaram em todo o Pais desde que
0 Ministério do Turismo criou o Progra-
ma Viaja Mais Melhor Idade, em 2007,
para incentivar e estimular as viagens de
brasileiros acima de 60 anos, especial-
mente na baixa temporada, que tem mo-
vimentagao turistica e precos menores.

O Governo do Estado de Sao Paulo
nao tem nenhum programa semelhante,
mas o sindicato esta pesquisando outras
opcdes de viagens econdmicas para ofe-
recer aos associados. Afinal, viajar ¢
uma das atividades mais prazerosas da
vida e uma eficiente forma de inclusdo,
seja para descansar, aprender ou sim-
plesmente esquecer dos problemas.

O novo calendario de excursoes deve
ser apresentado no proximo Boletim dos
Aposentados. Até 14, nenhuma agéncia

de turismo ou agente de viagem estd au-
torizado a oferecer pacotes em nome da
APEOESP.

Colonias de Férias

O associado ndo ficara sem opgdes
de viagem enquanto o setor estiver em
reestrutura¢do. As Coldnias de Férias
da APEOESP tém pregos especiais para
os associados aposentados e recebem
caravanas das subsedes.

O associado aposentado paga R$
29,00 na diaria com direito a pensao com-
pleta (o valor para os outros associados e
seus dependentes ¢ de R$ 39,00) e o sin-
dicato oferece ainda desconto de 10% para
grupos com mais de 40 pessoas. A
APEOESP tem colonias em Ubatuba,
Praia Grande, Aguas de Sdo Pedro e
Thermas de Ibira. As reservas podem ser
feitas através da Casa do Professor: (11)
3224-1111/ 1112

LEIA, VEJA, PENSE

Os Mestres do Tempo

O livro “Mestres do Tempo:
Relatos do Século XX Para Vi-
ver o Século XXI”, com fotos de
Victor Dagonetti e texto de
Alessandra Trindade, conta a
histéria de 25 idosos, que des-
tacam-se pelo entusiasmo pela
vida. Entre eles, ilustres como Dona Cano,
101 anos, mae de Caetano e Bethénia, e ano-
nimos com histdrias incriveis como o sorve-
teiro José da Costa Silva, alfabetizado aos
88 anos, e a cagula do livro, Raimunda Go-
mes da Silva, de 69 anos, que j& viajou para
Europa, Estados Unidos e China represen-
tando os trabalhadores rurais e as
quebradeiras de coco. Confira nas livrarias!

Ao Cair da Tarde

Um grupo de
15 senhoras, de
64 a 88 anos,
estd no espeta-
culo “Ao Cair da
Tarde”, em cartaz §
nas unidades do
Sesc de Séao .
José dos Campos, em outubro, Santo André,
em novembro, e no Teatro da USP localiza-
do na Rua Maria Antonia (regiao central da
capital) as quartas-feiras, a partir de 28 de
outubro. As aposentadas falaram de suas vi-
das para artistas nas areas de danca, cine-
ma, fotografia e musica. A pega integra o pro-
jeto que deu origem a exposicdo “Retrato
Delas Com Fotos”, da fotografa Tika Tiritilli.
A exposicao esta nas unidades Catanduva e
Ribeirao Preto do Sesc. Hareserva de ingres-
sos para professores para o espetaculo ‘Ao
Cair da Tarde”.

Na Imprensa

‘A idade é apenas um “dado estatisti-
€0”, que nado atrapalha os planos de quem
decide viver com entusiasmo”

Fotografo Victor Dagonetti, o Drago, que clicou
0s personagens do livio Mestres do Tempo

“Quando é que se fica velho? Aos 60, 65
ou 70 anos? Nada mais flutuante do que os
contornos da velhice, vista como um conjun-
to complexo fisioldgico-psicoldgico e social.
Temos a idade de nossas artérias, de nosso
coragao, de nosso comportamento? Ou bem,
€ no olhar dos outros que enxergamos nossa
idade? Enfim, a Unica certeza é que desde
que nascemos comecamos a envelhecer.”

Mary Del Priore, historiadora, no artigo “Uma

Reflexao Sobre a Vlehice” publicado o Caderno
Feminino do Jornal O Estado de S&o Paulo

Opinido do Leitor

No dia 25 de agosto, a APEOESP reali-
ZOU uma reuniao com 0s professores apo-
sentados de Bauru. Conversamos sobre a
situacéo precéaria da nossa categoria, es-
pecialmente dos que nao estao mais na ati-
va, excluidos até de possiveis reajustes fu-
turos, agora condicionados a avaliagao.

Uma professora sugeriu que solicitas-
SemMOS aos NOSsos ex- alunos, hoje médi-
cos, juizes, engenheiros, militares, uma car-
ta de apresentacao para levarmos ao se-
nhor governador e, quem sabe assim, con-
seguirmos algum reconhecimento.

O pouco que temos hoje foi conseguido

com uma luta &rdua. O Estatuto do Magistério

exigiu muitas greves. Foram anos, décadas, de

muita mobilizagéo. Professor: comparega as

reunides quando for convocado, a nossa uniao
€ importante para chegar ao que aimejamos.

Prof Vera Maria Braz André Cruz

Bauru/SP



